
Philips DreamStation AutoCPAP
Kurzanleitung

Dieses Dokument ersetzt nicht die Gebrauchsanweisung des Herstellers.
Vollständige Informationen finden Sie in der originalen Philips Gebrauchsanweisung.
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Zusammensetzen der DreamStation mit Warmluftbefeuchter

Stromversorgung
Stecken Sie das Netzkabel an der Hinterseite 
des Geräts an.

Schließen des Befeuchters
Setzen Sie den Wassertank vorsichtig wieder 
in den Befeuchter ein und schließen Sie die 
Abdeckung, bis sie einrastet.

Öffnen des Warmluftbefeuchters
Schieben Sie die Entriegelungstaste in 
Richtung des Therapiegeräts. Drücken Sie die 
Klappe des Befeuchters so weit nach oben, 
bis sie vollständig geöffnet ist.

Trennen des Therapiegeräts vom 
Befeuchter
Drücken Sie die graue Entriegelungstaste (1) 
unten auf der Seite des Therapiegeräts und 
ziehen Sie Therapiegerät und Befeuchter aus-
einander, um sie voneinander zu trennen.

Entnehmen und Befüllen des 
Wassertanks
Heben Sie den Wassertank aus der Be-
feuchterbasis. Füllen Sie anschließend den 
Wassertank mit destilliertem Wasser bis zur 
markierten Füllhöhe.

Anschluss des Schlauchs und der 
Maske
Schließen Sie den Schlauch an die Auslassöff-
nung oben auf Ihrem Befeuchter oder auf der 
Rückseite Ihres Therapiegeräts an, wenn Sie 
keinen Befeuchter verwenden. 
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Therapie starten

1. Ein/Aus Taste
Drücken Sie die „EIN/AUS Taste“, 
um die Therapie zu starten. (Bei der 
DreamStation kann optional auch 
eine Einschaltautomatik beim Atmen 
durch die Maske aktiviert sein.)

2. Rampentaste (optional)
Wenn ein Rampenanfangsdruck für 
Sie verordnet wurde, startet das Ge-
rät mit einem niedrigeren Druck und 
erhöht diesen schrittweise bis der 
eingestellte Therapiedruck erreicht 
ist. (Diese Funktion kann sowohl am 
Beginn als auch während der Nacht 
aktiviert werden und erleichtert die 
Therapie.)

2

1

Speicherkarte

Pollenfilter



4

Einstellung des Warmluftbefeuchters Anwendungshinweise

Bei trockenen Atemwegen kann optional ein Warmluftbefeuchter an das 
Gerät angeschlossen werden.
Im adaptiven Befeuchtermodus (Standardeinstellung) reguliert der 
Warmluftbefeuchter die Heizleistung vollautomatisch aufgrund der 
vorhandenen Raumtemperatur und Luftfeuchtigkeit. Der Wasserver-
brauch kann daher unterschiedlich sein.

Kondenswasser im Schlauch
	� Stellen Sie Ihr CPAP-Gerät 

mit dem Befeuchter unterhalb 
der Bettkante auf, sodass das 
Kondenswasser in den Befeuchter 
fließen kann.

	� Verringern Sie den Temperatu-
runterschied zwischen der Raum-
luft und der Luft im Schlauch

	– durch eine CPAP Schlauchhülle
	– durch Verringern der Be-

feuchterstufe oder Erhöhen der 
Heizstufe

Trockenheit trotz Stufe 5

	� Ändern Sie den Modus Ihres 
Warmluftbefeuchters unter 
Einstellungen auf dem Display von 
„Adaptiv“ (= automatische Rege-
lung der Heizleistung) zu „Fixiert“ 
(= fixe Heizleistung). Falls diese 
Auswahlmöglichkeit nicht ange-
zeigt wird, kontaktieren Sie bitte 
unsere HABEL Atemzentren.

Einfache Bedienung

Einstellung der Befeuchter-Stärke

1. Starten Sie Ihre Therapie

2. Drehen Sie den Drehknopf, um Ihre 

gewünschte Heiz- und Befeuchtungs- 

stufe auszuwählen (1 = niedrigste bis  

5 = höchste Stufe, 0 = deaktiviert).

Display Anzeige der gewählten  
Heiz- und Befeuchtungsstufe

Im unteren rechten Eck des Displays 
sehen Sie Ihre aktuell-eingestellte 
Stufe. 

Druck

,
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Besonders einfaches Anwender-Menü
	� Übersichtlich gegliedertes Patientenmenü
	� Sehr gut ablesbares Farb-Display
	� Umgebungslichtsensor dimmt automatisch den Bildschirm im Dunkeln

! Die angezeigten Einstellungen können je nach Verordnung variieren.

Intuitive Menü-Führung

Meine Infos

Über dieses Untermenü können Sie auf 
Informationen zu Ihrer Therapie, z. B.  
Therapiestunden, zugreifen.

Mein Betreuer

Über dieses Untermenü können Sie auf Informationen zu Ihrem Gerät 
zugreifen oder den Leistungs-Selbsttest der DreamStation starten.

Meine Einstellungen

Über dieses Untermenü können Sie einige individuelle Einstellungen 
vornehmen, die Ihnen die Therapie nochmals erleichtern. 

Besuchen Sie unseren YouTube Kanal für kurze und einfache Erklärungen zu Ihrem 
CPAP-Gerät sowie etwaigem Befeuchter. www.youtube.com/c/HABELMedizintechnik

Therapiestunden AHI Maskentest in %

Geräteinformationen

Rampen-Druck

Geräte-Leistungscheck

Spracheinstellungen

90% Therapiedruck
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Wiederverwendbarer Pollen-Filter
	 Waschen Sie den Pollen-Filter alle 14 Tage ausschließlich mit lauwarmen Wasser  

gründlich aus.

	 Lassen Sie den Filter komplett trocknen, bevor Sie ihn wieder in das Gerät einsetzen.

Schlauch
	 Tägliche Reinigung per Handwäsche mit einem pH-neutralen Spülmittel ohne  

Pflege- und Feuchtigkeitszusätze

Reinigung

Warmluftbefeuchter (nur bei Verwendung)
	 Tägliche Reinigung per Handwäsche mit einem pH-neutralen Spülmittel ohne  

Pflege- und Feuchtigkeitszusätze von Wassertank, Wassertankabdichtung,  
Deckel sowie Lufteinlass-/Auslassabdichtung des Warmluftbefeuchters

	 Gründlich abspülen und vollständig an der Luft trocknen lassen

	 Keine Desinfektionsmittel, scharfe Haushaltsreiniger oder Reinigungslösungen mit Alkohol verwenden

 	 (Nähere Details siehe auch Gebrauchsanweisung)



Facebook

Besuchen Sie uns für nützliche Infos über uns und 
unsere Aktivitäten: von A für Atemwegserkrankun-
gen bis Z für Zystische Fibrose.  
www.facebook.com/HABELMedizintechnik

Instagram

Hier finden Sie interessante Tipps und Fakten rund 
um Themen wie Schlaf, CPAP, Lunge, Sauerstoff- 
und Asthma-Therapie.  
www.instagram.com/habel_medizintechnik

YouTube

Abonnieren Sie unseren Kanal für praktische An-
wendungshinweise, Erfahrungsberichte und Tipps.  
www.youtube.com/c/HABELMedizintechnik

Google

Ihre Meinung ist uns wichtig! Bewerten Sie uns  
auf Google.  
g.page/habel-medizintechnik/

Auch digital für Sie da
Wir sind Ihr verlässlicher und kompetenter Partner. Um Sie noch umfassender zu betreuen, bieten wir Ihnen 
auch auf unseren digitalen Kanälen hilfreiche Tipps und Anwendungshinweise rund um Ihre Therapie.



HABEL Homecare
Ihre erfolgreiche und komfortable Therapie sowie die Verbesserung Ihrer Lebensqualität liegen uns am  
Herzen. Wir sind österreichweit für Sie da und haben über 45 Jahre Erfahrung im Homecare-Bereich.

Kontaktinformation

homecare@habel-medizintechnik.at

www.habel-medizintechnik.at
www.habel-shop.at

Ignaz-Köck-Straße 20 
1210 Wien

Mo. – Do.	 08:00 bis 16:30 
Fr.	 08:00 bis 14:30

Zubehör, Nachbestellungen und 
Krankenkassenabwicklung
01/292 66 42 – 155

Technische Fragen
01/292 66 42 – 188

Schlafapnoe-Therapie

für erholsamen Schlaf
und erhöhte Lebensqualität

Heimbeatmung

für kontinuierliche Atem- 
unterstützung zu Hause

Sekretmanagement

Neue Wege für die nicht-
invasive Sekretmobilisation

Sauerstoff-Therapie

für maximale Mobilität
und mehr Spontanität

Händler Österreich


