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Klinischer Leitfaden zur Interpretation von FeNO-Werten'™

Fir die Behandlung von Patienten mit Verdacht auf oder diagnostiziertem Asthma

FeNO- und Entziindungswerte zur Diagnostik’

FeNO (ppb)*

Erwachsene

Kinder

Durch Th2 verursachte Entziindung

Naiv Diagnose bei ICS-behandlungsnaiven Patienten mit Verdacht auf Asthma (symptomatisch in den letzten 6+ Wochen)

Leitfaden zur Diagnose Erwagen Sie alternative Diagnosen Erwagen Sie Asthma Unterstiitzt eine Asthmadiagnose
Allergische Rhinitis

Angstzustande / Hyperventilation
Herzerkrankung

COPD

GERD

Nicht durch Th2 verursachtes Asthma
(nicht-eosinophiles Asthma)
Rhinosinusitis

Stimmbanddysfunktion

Mukoviszidose

Primare Zilidre Dyskinesie (FeNO <5 ppb)

Uberlegungen zur Wahl der Therapie = Wird wahrscheinlich nicht auf ICS = Kdnnte auf ICS ansprechen = Wird wahrscheinlich auf ICS ansprechen
ansprechen = Erwagen Sie einen Versuch mit ICS = Erwagen Sie einen Versuch mit ICS
Kontrollvisite = Erwégen Sie eine erneute FeNOMessung = Erwégen Sie eine erneute FeNO-Messung

in 2 bis 4 Wochen in 2 bis 4 Wochen



Symptomatisch

Behandlungsleitfaden

Uberlegungen zur Wahl der
Therapie

Kontrollvisite

Asymptomatisch

Behandlungsleitfaden

Uberlegungen zur Wahl der
Therapie

Kontrollvisite

Kontrolle bei mit ICS behandelten Patienten mit einer bestatigten Asthma-Diagnose’

Madgliche begleitende oder
alternative Diagnosen

Kontrolle bei mit ICS behandelten Patienten mit einer bestatigten Asthma-Diagnose'

Allergische Rhinitis

Angstzustande / Hyperventilation
Herzerkrankung

COPD

GERD

Nicht durch Th2 verursachtes Asthma
(nicht-eosinophiles Asthma)
Rhinosinusitis

Stimmbanddysfunktion
Mukoviszidose

Primare Zilidre Dyskinesie (FeNO <5 ppb)

Besserung durch Erhdhung der ICS-Dosis
ist unwahrscheinlich
Erwégen Sie eine Therapie ohne ICS

Erwagen Sie eine erneute FeNO-Messung
in 2 bis 3 Monaten

= Gute Einhaltung
= Geeignete ICS-Dosis

Erwégen Sie bei Behandlung mit ICS,
ICS zu reduzieren oder abzusetzen

Erwagen Sie eine erneute FeNO-Messung
in 2 bis 4 Wochen

Berlicksichtigen Sie hohe
Allergenexpositionen

Berlicksichtigen Sie eine Infektion

als Grund fir die Verschlimmerung der
Symptome

Stellen Sie die richtige Anwendung und
Einhaltung sicher

= Erwagen Sie eine Erhdhung der ICS-Dosis
= Erwagen Sie ein anderes ICS

Erwégen Sie eine erneute FeNO-Messung
in 2 bis 3 Monaten

Erwé&gen Sie, ob der Patient die Symptome
kaum wahrnimmt

Stellen Sie die richtige Anwendung und
Einhaltung sicher

Berlcksichtigen Sie eine dauerhafte
Allergenexposition

Uberlegen Sie, ob der Patient einen hohen
NO-Ausgangswert hat

Falls Anwendung und Einhaltung
zufriedenstellend sind, erwégen Sie eine
Erhéhung der ICS-Dosis

Erwagen Sie eine erneute FeNO-Messung
in 2 bis 3 Monaten

Berlicksichtigen Sie eine dauerhafte
Allergenexposition

Berlicksichtigen Sie eine Infektion

als Grund fur die Verschlimmerung der
Symptome

Stellen Sie die richtige Anwendung und
Einhaltung sicher

= Erwégen Sie eine Erhdhung der ICS-Dosis
= Erwégen Sie eine andere entziindungs-

hemmende Therapie

Erwagen Sie eine erneute FeNO-Messung
in 2 bis 4 Wochen

Erwégen Sie, ob der Patient die Symptome
kaum wahrnimmt

Stellen Sie die richtige Anwendung und
Einhaltung sicher

Berlicksichtigen Sie eine dauerhafte
Allergenexposition

Uberlegen Sie, ob der Patient einen

hohen NO-Ausgangswert hat

Erwéagen Sie die Erhdhung der ICS-Dosis,
insbesondere wenn in der Vergangenheit
Exazerbationen auftraten

Erwagen Sie eine erneute FeNO-Messung
in 2 bis 3 Monaten

FeNO-Ergebnisse mussen im klinischen Kontext als Ergédnzung zur klinischen Praxis interpretiert werden. Hinweis: Rhinovirus-Infektionen, allergische Rhinitis, Atopie und die Einnahme von Nitrat enthaltenden Lebensmitteln (hauptsachlich griines Blattge-
miuse) kdnnen zu einem Anstieg des FeNO-Werts flihren. ® Zigarettenrauchen flihrt zu geringeren FeNO-Werten. ° Im Vergleich zu Rauchern ohne Asthma ist FeNO jedoch bei Rauchern mit Asthma immer noch vorhanden. ® COPD = chronisch obstruktive
Lungenerkrankung; FeNO = fraktioniertes exhaliertes Stickoxid; GERD = gastrodsophageale Refluxkrankheit; ICS = inhalierte Kortikosteroide. *Genaue Grenze ist abhangig von Alter, GroBe und Geschlecht.



NIOX VERO® liefert ein genaues FeNO-Ergebnis
am Point-of-Care in nur einer Messung"

Es ist nur eine erfolgreiche Messung erforderlich, um in etwa 1 Minute ein genaues Ergebnis'? zu erhalten.
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2. Maoglichst tief einatmen
durch das Mundstiick

1. Lunge leeren
durch grindliches Ausatmen

Die Verwendung von NIOX VERO® zusammen mit
anderen Uberwachungsinstrumenten unterstutzt:

= die Identifizierung von Patienten, die auf inhalative Kortikosteroide (ICS) ansprechen 1617
= die Optimierung der Dosis von inhalierten Kortikosteroiden (ICS)2%1819
= die Uberwachung der Behandlungstreug?'

= Verringert die Wahrscheinlichkeit von zukinftigen Exazerbationen bei Risikopatienten fiir
zukUnftige klinische Vorkommnisse 222

= Unterstitzt bei der Identifizierung von Asthmatikern, die als mégliche Kandidaten fur eine
Behandlung mit Biologika infrage kommen

= \erbessert die Kosteneffizienz 24-26

Mit NIOX VERO ist die Messung von FeNO schnell, genau und einfach — in etwa 1 Minute
erhalten Sie bessere Erkenntnisse filir die Diagnostik und Behandlung allergischer / eosino-
philer Atemwegsentziindungen.'.'":1315

35ppb

."NJ

4. Ergebnis ablesen
das FeNO-Messergebnis wird nach
etwa einer Minute angezeigt

3. Langsam ausatmen

durch das Mundstiick und den Test
abschlieBen, in dem sie der Bild-
schirmanzeige folgen

NIOX VERO FeNO ist fur Patienten ab 4 Jahren geeignet. Da die Messung eine Mitarbeit
des Patienten erfordert, benétigen einige Kinder unter 7 Jahren moglicherweise zusatzliche
Unterstitzung und Ermutigung. Mit NIOX VERO kénnen 2 unterschiedliche Ausatmungs-
zeiten (10 Sekunden und 6 Sekunden) durchgefiihrt werden. Der bevorzugte Modus ist der
10-Sekunden-Modus. Fir Kinder, die den 10-Sekunden-Test nicht durchfiihren kénnen,
ist der 6-Sekunden-Test eine Alternative. Der 6-Sekunden-Test sollte bei Patienten tber
10 Jahren unter Vorbehalt angewendet werden. Er sollte nicht bei erwachsenen Patienten
angewendet werden. Eine unsachgemaBe Anwendung des 6-Sekunden-Ausatmungstests
kann félschlich zu niedrigen FeNO-Werten fuhren, was falsche klinische Entscheidungen
zur Folge haben kann.
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Klinische Tradition Automatische Kalibrierung

NIOX ist Weltmarktflhrer in der Fe- Patientenfreundlich NIOX VERO flhrt bei jedem Start eine
NO-Kontrolle und wird bereits seit Langem NIOX VERO hat 3 verschiedene Anima- interne QK-Priifung durch. 2 NO-Filter
erfolgreich verwendet. Bis heute wurden tionen, die Erwachsenen und Kindern bei (einer im Mundsttickhalter und einer im
Uber 18 Millionen Messungen in Uber 40 der Durchfiihrung der Messung helfen. Sie NO Gerat) sorgen dafiir, dass eine Beeinflus-
Landern durchgeflhrt.’® Bei der groBen kénnen alle auf einem gréBeren Bildschirm sung von NO aus der Umgebungsluft
Mehrheit der in PubMed publizierten verfolgt werden, wenn das Gerat an einen ausgeschlossen wird. Das gewahrleistet
Studien wurde NIOX als FeNO-Methodik PC angeschlossen ist. umgebungsunabhéngige, konsistente
verwendet. ' Ergebnisse.

Atemflusskontrolle

wahrend der Ausatmung

NIOX VERQO liefert nur dann ein Ergebnis,
wenn die Ausatmung beim Test 50 ml/

Service- und wartungsfrei
NIOX VERO ist wartungs- und kalibrie-
rungsfrei. Es gibt keine versteckten War-

Es stehen 2 Modi fiir die
Ausatmung zur Verfligung

“ Sekunde betragt. Dies wird von den ERS 10 D e (I?rwgchsene. Qidline ) tungs- oder Kalibrierungskosten. Wahrend
o . 6 Sekunden (Fir Kinder, die den 10-Se- N
/ ATS Richtlinien als optimaler Atemfluss 6' . " . der gesamten Lebensdauer des Geréts
Lo kunden-Test nicht durchfiihren kénnen) : :
fur eine genaue FeNO-Messung emp- werden genaue Ergebnisse erzielt.
fohlen.

Nachbetreuung

Messwertespeicher . .
HABEL hat ein engagiertes Team von
Co®O e

Sl el NIOX VERO speichert die abgeschlos-

Die Integration von NIOX VERO zusétzlich . . AuBendienstmitarbeitern, die praktische
. senen Messwerte im Gerat. Der Nutzer .
zu anderen Kontrollinstrumenten kann . : N . Demonstrationen und Schulungen durch-
S ) kann dadurch die Ergebnisse iiber die =y " .
bessere Erkenntnisse fur Diagnostik und . f : : fuhren. Ebenfalls steht unser technischer
. Zeit nachverfolgen (nicht nur eine Einzel- ) .
Behandlung liefern. messung) Kundendienst per Telefon und E-Mail zur

Verfligung.
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HABEL Atemzentren

Ihre persdnliche Betreuung steht flr uns an erster Stelle! Besuchen Sie uns in unserer Zentrale in Wien oder
Osterreichweit in unseren Atemzentren. Unser kompetentes Homecare-Team ist gerne flr Sie da.
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Zentrale: Atemzentren: Mobiler Service:
@ Hellmut Habel Gesellschaft m.b.H. @ Atemzentrum Wien ¢ Wien
Ignaz-Kéck-StraBe 20, 1210 Wien _ ¢ Niederosterreich
@ Atemzentrum Linz ¢ Oberosterreich
Tel.: 01/292 66 42-155 :
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@ www.habel-medizintechnik.at ¢ Burgenland
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