DIE AUSWIRKUNGEN
DER ENTZUNDUNG
BEI ASTHMA

Asthmasymptome entstehen, wenn Reizstoffe wie
Rauch oder Pollen die Atemwege erreichen und eine
Entziindung und Verengung verursachen. Das kann
dazu fiihren, dass Ihr Asthma unkontrollierbar wird.

Entziindungsausloser konnen dabei von Mensch zu
Mensch variieren. Die haufigsten Ausloser sind:

Allergene (z. B. Staub, Tierhaare oder Pollen)
Reizstoffe in der Luft (z. B. Rauch oder Parfiim)
Atemwegsinfektionen

sportliche Betatigung

bestimmte Wetterverhaltnisse

emotionaler Stress

bestimmte Nahrungsmittel

EUROPAISCHE UND AMERIKANISCHE
MEDIZINISCHE GESELLSCHAFTEN
EMPFEHLEN DIE FeNO-MESSUNG
FUR DAS ASTHMAMANAGEMENT.

BEFRAGEN SIE IHREN ARZT ZU FENO
UND WIE ES DABEI HELFEN KANN,
IHR ASTHMA ZU MANAGEN UND ZU
VERBESSERN.

www.habel-medizintechnik.at

Wichtige Informationen zu NIOX VERO®

NIOX VERO ist ein mobiles System zur nicht-invasiven, einfachen und

sicheren quantitativen Messung von Stickstoffmonoxid (NO) im

menschlichen Atem (FeNO) und nasalem Stickstoffmonoxid (nNO) in -

der eingeatmeten Luft aus der Nasenhohle. ASt h ma M an ag eme nt
Fur FeNO: Bei manchen entziindlichen Prozessen wie Asthma ist der I

Stickstoffmonoxidgehalt haufig erhéht und nimmt bei einer m It Fe N O

entziindungshemmenden Behandlung ab. FeNO-Messungen sollten

bei Patienten mit diesen Zustanden als Teil einer regelmaRigen

Beurtgilun__g unq Uberwachung durchggf[]hrt werden. [0)4 VERO SChne”e, ei nfaChe Und
FeNO ist fiir Patienten ab 4 Jahren geeignet. Da die Messung eine genaue FeN O_ M essu ngen

Mitarbeit des Patienten erfordert, bendtigen einige Kinder unter 7
Jahren moglicherweise zusatzliche Unterstiitzung und Ermutigung.
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Die Auswirkungen
der Entzindung
bei Asthma

WAS IST ASTHMA?

Asthma ist eine chronische Erkrankung der Atemwege
oder der Bereiche, durch die Luft in Ihre Lunge und
wieder heraus transportiert wird, wahrend Sie atmen.
Bei Menschen mit Asthma kdnnen sich die Atemwege
entzinden und verengen, was zu Asthmasymptomen
fuhren kann.

Eine Atemwegsentztindung kann die Atmung

erheblich beeintrachtigen. Symptome wie pfeifende
Atemgerausche, Kurzatmigkeit, Engegeflhl in der Brust
und Husten kénnen dabei auftreten.

Normale Bronchiole

Asthmatische Bronchiole

ASTHMA UND FeNO*

Ausgeatmete Luft enthalt eine geringe Menge des Gases
Stickstoffmonoxid (NO). Wenn die Atemwege eines
Menschen mit Asthma sich entziinden, steigt die Menge
des entstehenden NO. Durch das Messen der NO-
Konzentration in lhrer Ausatemluft (FeNO), kann lhr Arzt
feststellen, ob Sie eine allergische Atemwegsentziindung
haben. Wenn Ihr FeNO niedrig ist, konnten Sie allerdings
trotzdem eine Entzlindungsart haben, die mit der FeNO-
Messung nicht nachweisbar ist.

*FeNO ist die Menge des Stickstoffmonoxids in lhrer
Ausatemluft (fraktionelle Konzentration des exhalierten
Stickstoffmonoxids).

WIESO FeNO MESSEN?

Herkdmmliche Methoden zur Asthmaeinschatzung, wie
Symptombefragung und Lungenfunktionsuntersuchungen
durch Atemtests wie Spirometrie, decken nur einen Teil
des Krankhietsbildes auf.

Das Messen von FeNO ist die einzige unkomplizierte
Moglichkeit, das Ausmal der allergischen
Atemwegsentziindung festzustellen. Diese

Messung ist eine wichtige Zusatzuntersuchung zum
Lungenfunktionstest, denn es kann lhnen und lhrem Arzt
ein vollstandigeres Bild von hrem Asthma liefern.

FeNO kann lhrem Arzt dabei helfen, lhre Medikation zu
optimieren und das Risiko einer Zustandsverschlechterung
zu senken, wodurch Ihr Asthmamanagement insgesamt
verbessert wird.

*FeNO ist die Menge des Stickstoffmonoxids in Ihrer Ausatemluft (fraktionelle
Konzentration des exhalierten Stickstoffmonoxids).

ASTHMA IM GRIFF
BEHALTEN

Die FeNO-Messung ist schnell und einfach. Mit Ihren
FeNO-Werten und Ihrer Krankheitsgeschichte, sowie
den anderen Untersuchungsergebnissen, konnen Sie
und lhr Arzt Ihr Asthma in den Griff bekommen.




