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Bewertungsguide OralCare
Datum

Checkliste
Stimme

Normal	 0  Pkt.

tief, rau, heiser	 1  Pkt.

erschwertes / schmerzhaft. Sprechen	 2  Pkt.

Schlucken

Normal	 0  Pkt.

schmerzhaft	 1  Pkt.

Schlucken nicht möglich	 2  Pkt.

Zunge

rosa, Papillen sichtbar, feucht	 0  Pkt.

belegt	 1  Pkt.

Bläschen, rissig	 2  Pkt.

Speichel

wässrig	 0  Pkt.

zähflüssig oder klebrig	 1  Pkt.

kein Speichel	 2  Pkt.

Mundschleimhaut
rosa und feucht	 0  Pkt.

gerötet / belegt	 1  Pkt.

eitrig / blutig	 2  Pkt.

Datum

Checkliste
Zahnfleisch

rosa und feucht	 0  Pkt.

ödmatisch / rot	 1  Pkt.

blutet leicht	 2  Pkt.

Zähne / Zahnersatz

sauber, kein Beleg	 0  Pkt.

vereinzelt Plaque / leichter Belag	 1  Pkt.

Plaque / viel Belag	 2  Pkt.

Lippen

weich / feucht / rosa	 0  Pkt.

trocken, rissig	 1  Pkt.

eitrig / blutend	 2  Pkt.

Pilzbefall

Ja	 1  Pkt.

Nein	 0  Pkt.

Oral Gesamtpunkte

Bewertung Maßnahmen
bis 7 Punkten Basis-Mundpflege (B-M)
8 bis 11 Punkten B-M / gurgeln, Medikamente nach ärztlicher Verordnung
ab 12 Punkten erweiterte Mundpflege

Basis-Mundpflege
Zähne putzen / Zahnfleisch alle 12 h mit Zahnbürste und Zahnpasta oder Mundwäsche■■
mit Sterilwasser oder 0,9% Kochsalzlösung spülen und absaugen■■
Zähne abtupfen / Zahnfleisch alle 6 Tage mit Chlorhexidin■■
Feuchtigkeitscreme oder Gleitgel bei Bedarf auf Lippen auftragen■■

erweiterte Mundpflege
Zähne putzen / Zahnfleisch alle 12 h mit Zahnbürste und Zahnpasta oder Mundwäsche■■
mit Sterilwasser oder 0,9% Kochsalzlösung spülen und absaugen■■
Zähne abtupfen / Zahnfleisch alle 2 h mit Chlorhexidin■■
stündlich mit 0,9% Kochsalzlösung spülen■■
topisches Antimykotikum (in Fällen von Plizinfektionen) bei Bedarf auf ärztliche Anweisung■■
Feuchtigkeitscreme oder Gleitgel bei Bedarf auf Lippen auftragen■■

Patientendaten


